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el meu

naixement

Encara que acabo de néixer
ja em sento gran

només he de pensar

amb I'amor i dedicacio

que l'equip de redaccié
m’ha volgut donar.

I amb I'Gnic desig
que el dia que m’hagi d'acomiadar
saber que tothom em recordara
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presentacio

El butlleti que es presenta amb aquest primer niimero és la veu i el sentiment d’'un grup
de dones que volen arribar als veins i veines del barri. Un barri que comparteixen, on hi
viuen i conviuen, on han format les seves families, i on ens mostren les preocupacions
pero també les alegries i les esperances.

Un grup de dones divers i plural. Diferents en edat, en pais d'origen, en costums i en
habits, en formes de pensar i expressar-se que s’han unit per crear, dissenyar i editar
aquest conjunt de pagines. Tasca que han realitzat, amb l'esforg i I'entusiasme de pren-
dre temps de la seva vida quotidiana. | sobretot, amb I'absoluta llibertat individual i la
creativitat com a eina imprescindible, decidint de forma consensuada tot i cadascun
dels detalls d'aquest butlleti. Un exercici que ens demostra la seva implicacio a la vega-
da que el seu sentit comunitari i de bon veinatge.

Fotografies i articles que son molt més que un butlleti. Son paraules, frases i imatges
que ens ajuden a reflexionar sobre el barri i en definitiva sobre la societat on estem
immersos. De forma positiva, pero també critica quan cal, ens ofereixen una mirada
diferent que ens demostra amb sensibilitat i claredat les multiples aportacions que ens
ofereixen per un barri viu i dinamic. Des de la seva historia fins a les Ultimes noticies,
un recorregut en el temps i l'espai,, amb records del passat acompanyats de les expec-
tatives de futur.

Enhorabona!
Nuria Rivas i Mascaros
Primera Tinent d'’Alcalde
Regidora del Pla de Barris



L'inici d’un petit
pero gran projecte

Us presentem Paraules de Dones, la
revista que ens permetra que les do-
nes del nostre barri, La Sauleda i el
carrer Ample, estiguem més a prop.

La revista que teniu a les vostres
mans, neix del desig d’algunes dones
del barride poder disposar d’'un mitja
per comunicar-nos, per expressar-hi
les nostres queixes, reivindicacions,
opinions o, simplement, els
sentiments o vivencies. En definitiva
volem “fer barri”.

Aquesta revista esta inclosa dintre
de les actuacions del Pla de Barri i
compta amb el suport de I'Area de
Benestar Social i Ciutadania i I'Espai
Dona, amb la finalitat de fer parti-
cipar a un grup de dones en aquest
projecte i que el contingut de la
revista sigui vist des de la mirada
d’aquestes dones.

Per poder aconseguir aquests objec-
tius s’han proposat tres tallers que
ens serveixen per potenciar aspec-
tes com la creativitat, el respecte, el
treball en equip, el coneixement de
I'altre i sobretot I'autoestima.

El taller d'informatica a carrec de
I'Alex, que ens ensenya els elements
basics d’Internet i a processar tex-
tos. El taller de fotografia, amb la
Laura, on aprenem aspectes tan
importants com lefecte de la llum
i el retoc fotografic. Amb la Sonia,
en el taller de redaccio, descobrim
les tecniques basiques de la redaccio
periodistica.

En tots el tallers sempre comptem
amb la inestimable col-laboracié de
la Vicky.

Aquesta publicaciod sortira dos cops
l'any i tindra un caracter monogra-
fic. Algunes de les tematiques que
ens agradaria abordar des de la re-
vista son: el barri, el mercat laboral,
la igualtat de genere, la immigracio,
la familia...

Paraules de Dones pretén ser una
eina important per incorporar, di-
fondre els sabers, experiencies i aspi-
racions de les dones del nostre barri,
tot creant aixi un nou escenari on es
visualitzi publicament la riquesa de
les seves aportacions.

Volem acollir la diversitat dels punts
de vista, la participacio activa i posi-
tiva de les dones del barri. De la seva
imatge, de les seves accions, per tal

de trencar una dinamica d'invisibili-
tat. Donar veu, ser protagonistes i
projectar el que fem i com ho fem,
fent emergir el nostre potencial com
adones.

Es la suma de dones i homes la que
ha de conformar i construir el nostre
barri del dia a dia.

Si voleu participar en aquesta inicia-
tiva podeu adrecar-vos a l'oficina del
Pla de Barris o al mail: butlletidelbar-
ri@palafrugell.cat.
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persones singulars

Antonio José Bernal Rubio
President de la comunitat dels
pisos Aniversari

El senyor Antonio José Bernal Rubio
va tenir la valentia de presentar-se
l'any 2008 a leleccié de president
d’'una de les més grans comunitats
d'edificis de Palafrugell, I'edifici Ani-
versari.

Va ser elegit per majoria absoluta, i
ara té un repte per endavant molt
important: resoldre problemes de
convivencia, inconvenients i contra-
temps que puguin sorgir als ciuta-
dans d’aquests edificis. Pero és una
persona molt perseverant i molt pa-
cient en tot el que fa.

Segur que tindra exit.

Com vas decidir presentar-te a
president d’aquesta comunitat
tan gran?

Quan veia que les coses no funcio-
naven com jo creia que havien de
funcionar.

Per qué?

Perque veia que hi havia moltes co-
ses deixades de banda en la comu-
nitat, en temes de cobrament d'es-
cales, de manteniment d'edificis...
molts temes. Jo porto vivint aqui 25
anys i vaig decidir presentar-me per
arreglar-ho una mica tot.

Com va ser la seva primera reunio
i la seva finalitat?

Doncs la primera reunio6 va ser amb
molts de nervis, i bé, la finalitat era
explicar a la gent les meves idees.
Partint d’aquesta base, posar-ho
en practica, amb lajuda de tots
els vocals i veins que hi vulguin col-
laborar.

Podries explicar-nos alguns in-
convenients i contratemps que
et varen sorgir a I’hora d’acceptar
aquest carrec de responsabilitat?

Un gran inconvenient és que hi de-
dico molt de temps, el qual no estic
amb la meva familia, la meva dona i
la meva filla, que és petita, i els meus
amics. Anar a altres llocs també son
moltes hores perdudes. Aquests son
uns quants dels inconvenients que
porto més malament. Els contra-
temps els trobes en el dia a dia, et
trobes amb qué ara sespatlla alguna
cosa i has de veure com ho solucio-
nes. Que ara s’ha d’arreglar allo altre,
que si ara un vei té un problema,
I'altre vei té aquesta queixa... i és clar
has d'intentar solucionar-ho tot,
de la millor manera possible i tenir
contents a tots els veins. S’ha de so-
lucionar tot per la via pacifica, sense



enfrontar a ning(i, molt al contrari,
intentar posar la gent d’acord per
solucionar tots els problemes.

Com veuen els veins les gestions
que fas a la comunitat?

A veure, aquesta pregunta crec que
I'hauries de fer als veins. Jo suposo
que hi ha gent que estara d’acord
amb mi i d’altra, que no. Perd con-
sidero que aquesta pregunta no és
per a mi.

Pero et fan costat o, al contrari, et
posen molts entrebancs?

La veritat és que estan amb mi al
cent per cent. No sé si incondicio-
nalment o per quedar bé, pero de
moment son al meu costat. No tots,
pero si ben bé la majoria.

Queé sents dintre teu quan has
pogut solucionar alguns d’aquest

Antonio José Bernal Rubio

problemes que sorgeixen?

Sento tranquil-litat, satisfaccio i su-
poso que és la recompensa a un tre-
ball ben fet o a I’ intent de fer-ho allo
més bé, en la mesura del possible.
Pero em sento molt content de po-
der ajudar a resoldre problemes de
convivencia o d’altre tipus.

Abans de presentar-te com a pre-
sident de la comunitat, sabies o
tenies alguna idea sobre el projec-
te del Pla de Barris?

Doncs no en tenia ni idea.

Com et vares assabentar d’aquest
projecte?

Va ser al cap d'un parell de mesos de
la meva eleccié com a president. La
veritat és que és un dels treballs al
qual he de ficar-me de ple, amb mol-
ta paperassa i maldecaps.

Tornaras a presentar-te en les pro-
ximes eleccions a president de la
comunitat?

Si, perque vaig agafar el compromis
d’intentar solucionar els proble-
mes i millorar la imatge de ledifici
i perqué em vaig ficar de ple en el
projecte del Pla de Barris que esta
previst per a quatre anys, i bé, si es
pot solucionar en tres, millor i si és
en dos, encara molt millor. De mo-
ment porto un any i uns mesos amb
el Pla de Barris, dos com a president
de la comunitat, i la meva intenci6
de moment és seguir fins que el pro-
jecte Pla de Barris hagi finalitzat.

Des del Butlleti de Dones del Pla de
Barris donem les gracies al senyor
Antonio Jose Bernal, Melli per als
amics, pel temps dedicat a aquesta
entrevista. Gracies
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Es dificil triar un tema especific so-
bre que escriure. De temes, n’hi ha
molts i podriem estar hores i hores
pensant-ne algun d’interessant. Fi-
nalment he decidit escriure d'un
tema que actualment es pot consi-
derar social i fins i tot politic: el vel
islamic. Fa poc que a Franca van pro-
hibir-ne I'iis en llocs oficials (escola,
llocs de treball, etc.) i aixo va crear
una certa polémica en aquell pais i a
tot el moén. En els paisos arabs i mu-
sulmans no es considera tan politic,
pero a l'occident ho és bastant.

Dins de I'ambit de l'educaci6 es con-
sidera que una noia que va lescola
amb el vel és una noia mal educada i
que no respecta els seus companys. |
jo em pregunto: el mocador que duu
al cap molesta algl, o aquesta noia
no respecta els seus companys? En
la meva opinid, no. Tan sols és una
manera per expressar la seva creen-
¢a, que és la de creure en el que Déu
mana segons la religio islamica

Podriem definir el vel com un tros de
roba prima que es fa servir per tapar
el capi el coll d'una dona musulma-
na. Perque sigui un hijab ha d’anar
acompanyat de roba ampla i llarga.

L' hijab és obligatori per a cada dona
musulmana que vulgui complir amb
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article

les normes que estableix la religié de
I'islam. Tot i aixo, hi ha dones que no
el porten perqueé elles no ho volen pel
motiu que sigui i aixo no vol dir que
no segueixin sent musulmanes. Tot-
hom és lliure de triar el que li és més
comode.

La noia que decideix portar el vel no
vol dir que el porti sempre. A casa té
tota la llibertat d’estar amb o sense el
vel, davant dels seus parents o del seu
home. A més, moltes I'utilitzen com
a element decoratiu, ja que el combi-
nen amb la roba que porten .

Les dones que porten el vel en la so-
cietat occidental sén mal vistes per
moltes persones perqué no entenen
per quin motiu el porten . Si ho en-
tenguessin poder pensarien diferent.

Hi ha persones que poden pensar que
una noia porta el vel perque te els ca-
bells lletjos o perque els seus pares I'hi
han obligat... i aix0 no és veritat. Una
dona musulmana el porta per la seva
fe en Déu, i per propia voluntat.

Hi ha gent que no esta d'acord amb
les dones que porten el vel enelsllocs
oficials. Personalment em sembla bé
que tinguin una opini6 diferent, ca-
dascu té la seva opinio personal i s’ha
de tenir en compte que estem en un
pais laic.

La conclusio que vull extreure de tot
aixo és que tothom és lliure d’expres-
sar la seva personalitat a través de la
manera de vestir. Que el vel ha de ser
vist com una cosa personal i no com
un tema social o politic.



Historia de la Sauleda

A mitjan de la decada dels anys 60,
Catalunya va tenir un gran apogeu
economic i molta demanda de ma
d'obra. Fruit d’aquests fets , als afo-
res de la vila de Palafrugell, per on
passava el tren petit, va néixer el
barri de la Sauleda. Algunes perso-
nes diuen que el seu nom prové d’'un
antic jaciment de pedra de saulo, i
d’altres, del nom d’un antic propie-
tari de les terres.

La cooperativa Vivendes San Marti
es va encarregar de l'edificaci6 dels
habitatges, que varen ser construits
en tres fases.

En la primera fase es varen construir
110 pisos de 90 metres quadrats i 4
locals comercials. En aquests locals
hi havia el supermercat de la familia
Alfaro i el supermercat de la senyora
Rosa. Eren petits, pero plens de les
coses basiques d’alimentacio i estris
de primera necessitat. Avui dia en un
d'ells hi ha la fleca Duran y Guillen.
En els altres dos locals hi havia el bar
de la Llar i el bar Paco, on tothom
seia a dinar o a prendre alguna cosa

mentre esperaven la construccio
dels pisos. El bar Paco va ser molt
conegut per les seves tapes i els po-
llastres a l'ast. El senyor Paco fa uns
anys que ens va deixar, pero encara
la gent el recorda amb estima.

La segona fase es va construir a prin-
cipis dels anys 70. 140 pisos i 5 locals
comercials més, on es van obrir el
bar Lara i la peixateria Carrasco, on
ara trobem l'oficina del Pla de Barris.
La lleteria regentada pel senyor Juan
i la senyora Maria, on tots els nens
del barri compraven llet fresca cada
dia, i a l'actualitat hi ha el bar Grey.
El videoclub d’en Juan, on es reco-
llien les pel-licules a domicili i el su-
permercat Cateura, el més gran de
tot el barri, i on ara hi ha un basar
marroqui.

L'dltima fase va ser la construccio
de 60 pisos més al carrer Campilllo,
un parc al costat per als infants i el
local de lassociacio de veins, que
era on la constructora tenia el ma-
terial de l'obra. Els veins d’aquella
época varen sortir al carrer per fer
manifestacions per tal que aques-

tes instal-lacions fossin per al barri.
Quan es varen aconseguir, als anys
80, es varen reformar i varen ser
unes instal-lacions molt modernes,
ben equipades i on sorganitzaven
moltes activitats per a totes les per-
sones i de totes les edats.

Després de quasi 40 anys, i d’haver
vist créixer diverses generacions, la
Sauleda disposa d’'un col-legi, d'una
escola bressol, d'un camp de futbol,
d’'una area de joc per a la mainada
i d'un parquing de cotxes, instal-
lacions que feien molta falta.

Actualment, mitjangant el Pla de
Barris, esta prevista una reforma al
barri, conjuntament amb els pisos
Aniversari. Entre aquestes reformes
hi ha la instal-laci6 d'ascensors en

tots els edificis de la Sauleda.
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Mariamma, 23 anys

S6c de Mali, d’'una ciutat que es diu
Bamako, fa 4 anys que soc de Pala-
frugell. Tinc dos fills, i set germans
repartits per tot Europa.

Vaig estar estudiant al meu pais,
fins a I'dltim moment, tot esperant
que el meu marit tramités els papers
per reunir-me amb ell a Palafrugell.
Varen tardar molt!

Al principi no va ser gens facil. Era
molt jove i em vaig trobar en un
pais molt diferent del meu, vaig sen-
tirme molt perduda i aillada, tro-
bava molt a faltar els meus pares, no
podia comunicar-me amb els altres,
per aixo les primeres setmanes de
viure aqui no sortia mai de casa, vaig
comengar de zero.

Per a mi ha estat un canvi total,
mai havia treballat, he conegut la
vida dura aqui, perqué m'entenguis:
jo sempre havia viscut dels meus
pares.

Ara amb el temps m’he adaptat, he
tingut molta ajuda dels meus veins i
veines, que m’han tractat amb molt
d’afecte i respecte, i aixdO m’ha ani-
mat a aprendre catala, a treure’m el
carnet de cotxe... fins i tot a cuinar
plats catalans! De vegades cuino
plats tipics del meu pais, les olors
que surten de la meva cuina han
atret més d’'una veina i intercanviem
receptes.

La meva situacio6 actual no em per-
met d'estudiar una carrera; la feina,
la casa, els nens... pero tot arribara,
els nens creixeran i jo tindré temps
per fer-ho.

Mariamma

Tot al seu temps.

En aquest barri hi estic mot bé, tinc
moltes amigues i bons veins i veines,
ens ajudem molt entre nosaltres, so-
bretot amb els nens.

Es molt important que els meus fills
estiguin ben atesos i que no faltin
cap dia a l'escola, tenim molta sort
de rebre aquesta educaci6. Estic
molt orgullosa que siguin trilingties!
Tot el que ara aprenguin els servira
per sempre.

No he tornat mai al meu pais i en
tinc moltes ganes!

De vegades no em surten les parau-
les en manding i simplement les dic
en catala. La meva familia diu que jo
he canviat, jo els dic que simplement
m’he adaptat!

aqu
arreu

,
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denuncia

Si la nostra mascota fa
aixo al menjador, ho re-
collim? Llavors... perque
no ho fem al carrer?

dones a favor del medi ambient

Reciclar al nostre barri

Aquest estiu el barri de la Sauleda ha
patit de rates. Entre tots hem d'evi-
tar que aixo torni a passar.

Un soluci6 seria respectar els hora-
ris de llencar les escombraries, que
recordem que és a partir de les 9 del
vespre, i fixar-nos bé en els corres-
ponents contenidors on hem de di-
positar les deixalles.

En cas de tenir mobles o deixalles
electroniques tenim un numero de

telefon, que és el 972 613 139 a la
disposici6 del ciutada per demanar
informacié sobre els dies i els horaris
de recollida al barri.

També tenim l'opcié de dipositar-
ho directament a la deixalleria mu-
nicipal. Alla ens donaran una fitxa
d’acreditacio d'us.. Es dona anual-
ment i consisteix en 12 graelles que
quedaran segellades cada cop que
hi portem alguna deixalla que no
es pugui deixar en els contenidors
de recollida selectiva (paper, vidre

o envasos de plastic). Presentant-la
en el Registre de I'Ajuntament ens
aplicaran una quota reduida en el
proper rebut d'escombraries.

Per a qualsevol dubte podem trucar
a la deixalleria municipal, al 972 306
186. Els horaris sén de dilluns a di-
vendres de 8.00h a 19.00h, dissabtes
de 9.00h a 18.00h i diumenges de
10.00h a 13.00h.
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Els tresors
d’en Mohamed

Hi havia una vegada, un nen que es
deia Mohamed i vivia a casa de l'avia,
en un poble molt petit del Marroc.
El seu pare treballava en un circ molt
famos.

Un dia, en Mohamed va sortir de
I'escola molt content, perqué s'aca-
bava lescola i comencaven les va-
cances destiu. En arribar a casa,
se’'n va anar a buscar el seu tresor, la
seva serp. El pare li va regalar i no era
verinosa.

De niti mentre en Mohamed dorm,
de capi volta un fort crit el desperta,
té por, sembla el crit d'un lled. Sent
un truc a la porta. A en Mohamed
se li posen els cabells de punta i co-
menca a plorar. Lavia obre la porta
a poc a poc, en Mohamed s'amaga
darrere de les faldilles de l'avia. Sor-
presa! Assegut entre la foscor hi ha
el pare. Saluda amb moltes ganes, i
tots estan molt felicos de veure’s.

En Mohamed i el pare s'asseuen a la
catifa, beuen te i mengen pastissos

de l'avia. En Mohamed s’aixeca i mira
el carrer des de la finestra, i recorda
aquell crit del lle6. Al cap d’'una es-
tona el pare li diu: “No vinc sol , vinc
amb un acompanyant.”

Surten davant la porta, on hi ha un
camio parat. Duu una gabia amb un
lled. En Mohamed s’ha espantat. El
pare li diu: “El lled i jo ens estimem
tant que no ens podem separar.”

Lendema ha corregut la noticia de
l'arribada del pare den Mohamed
per tot el poble. Els veins sacosten
per saludar-lo, tots volen coneixer
el lled. | els amics d'en Mohamed li
porten un tros de carn per obsequi-
ar-lo, pero els nens miren el lle6 molt
espantats. Cada cop hi ha més genta
casa de l'avia.

En Mohamed surt amb la seva serp
per presentar-li al lle6 per tal de fer-
los amics a tots dos. Des de dins de
la casa, el pare i el Mohamed parlen
sobre els dos amics nous. “Joi tuamb
els dos amics podrem fer un nimero
nou per al circ!” diu el pare.

Arriba la nit, és I'hora de sopar. En
Mohamed, el pare i l'avia seuen a

taula i mengen el cuscus. Diu el pare
mentre mengen: “Aquest estiu em
podras acompanyar al circ, Moha-
med.” Al cap d'uns dies arriba al
circ i es posen en marxa. Durant el
viatge, en Mohamed es fixa en tot
i apren a viure d’'una nova manera.
En Mohamed arribar a Barcelona de
seguida.

Comenga a fer amics catalans. En
Mohamed contempla la ciutat. Mai
no havia vist una ciutat tan gran.
Dels nous amics s’ha dacomiadar
ben aviat perque el circ se’n va cap
a Berlin.

En Mohamed esta molt nervios. Ha
arribat I'hora de la seva primera ac-
tuacio. El public aplaudeix embogit.
Ha estat un gran exit. Celebren una
festa per a en Mohamed. El pare
esta molt orgullds. Lestiu s'acaba i
els nens i les nenes del circ han de
tornar perque comenga altre cop
l'escola.



Ingredients
per a 6 persones:

600 g de semola fina

2 carbassons

4 pastanagues

2 naps

3 cebes

5 tomates

2 alberginies

2 grans dall

6 cullerades de mantega

1 cullerada petita de piment6
vermell

1 cullerada petita de safra
Sal

Pebre

Julivert

Oli doliva

Aigua

sabors del mon

cuscus amb verdures

Preparacio:

1) En una paella posem a escalfar quatre cullerades d'oli doliva. Mentre s’es-
calfa pelem els alls i les cebes a talls molt prims.

2) Ho sofregim tot i quan estigui ros hi afegim la pastanaga i els naps tallats a
trossos fins. Hi afegim la sal, el pebre,€lsafra i tres cullerades de mantega. Ho
seguim coent a mig foc mentre preparem el cuscus.

3) En un bol posem la sémola i la barregem amb una tassa d’aigua, una cullera-
deta de sal i dues cullerades d'oli d'oliva. Ho barregem tot i ho posem a coure
al vapor durant 20 minuts. Ho traiem del foc, ho barregem amb les.verdures i
ho tornem a posar a coure 30 minuts més.

4) A part pelem les alberginies i les tallem a daus petits: Tallem també els car-
bassons a rodanxes fines. Netegem les tomates, les pelem i les trossegem.

5) Quan al cuscus li quedin 20 minuts afegim les-verdures a Ja coccié junta-
ment amb el pimento vermell, una mica de julivert ben trossejat i el’safra.

6) Mentre el cuscls encara és calent el barregem:amb la resta de, mantega. El
posem al plat amb les verdures per sobre i ho banyem tot amb la salsa.
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elles actuen

Aules de barri

El 20 d'octubre va comencar el nou curs d’aprenentatge lingiiistic al
barri de la Sauleda. Fa dos anys que es va engegar aquesta iniciativa
per a totes aquelles dones que volien aprendre a escriure i a llegir, i
funciona els dimarts i els dijous de 15.00 a 17.00 h.

Aquest any hi ha hagut molta demanda i s’ha hagut d'obrir un altre
curs per poder atendre a tothom.

Tot aix0 ens dona un bon senyal, i és que cada dia que passa les dones
volen superar-se més.

També es pot dir que aquest projecte és de gran ajuda perqueé s'inter-
canvien coneixements de les cultures i els costums que es tenen en els
diferents paisos d'origen de les participants.

Totes les dones que hi participen s’han mostrat molt interessades a
aprofitar el temps i en un futur poder ajudar els seus fills a fer els deu-
res. També esperen poder assistir a les reunions de pares de familia,
entendre de qué es parla i aixi ser un guia i un suport en els estudis dels
seus descendents. Poder comunicar-se amb els metges i comprendre
el que ells el diuen és una altra motivacio. Elles també pensen que te-
nen més oportunitats per trobar una feina.

Es mostren contentes i agraides amb las autoritats i amb les persones
que fan possible que aquest projecte funcioni, perd de manera especi-
al amb la seva mestra, la Coral.

Elles pensen que no hi ha edat, ni espai ni temps per a I'aprenentatge.

opinions

Qué us sembla la festa del
vostre barri?

BARRI DEL CARRER AMPLE

Francisco 39 anys

Els meus fills si s’ho passen molt bé. El dis-
sabte és una festa per a nens, a la nit els
grans ens ho passem molt bé.

Jordi 36 anys

No hi participo. Aquest cap de setmana
marxo de casa. No son del meu gust .Tot
i que considero que la gent del barri s’ho
passa molt bé. Diguem que jo no soc gaire
de festes.

Isabel 46 anys

M’ho passo molt bé, sobretot el dissabte a
la nit . Si porten un “conjunt” bo, em faig
un tip de ballar. El divendres a la nit fan
ball per els mes joves i no baixo per res.

Mohamed 43 anys

Baixo a fer un vol el dissabte a la nit, qui
s’ho passa bé sén els meus fills, el dissabte
per la tarda.

Mariano 61 anys
La festa esta molt bé , els nens s’ho pas-
sen molt bé, intentem fer-ho el mes variat

possible.

BARRI DE LA SAULEDA

Benito 39 anys

Cada vegada vaa menys, la gent no col-
labora

Juan 57 anys

Estan molt bé, ens agrada que es faci, nin-
gl vol fer-se responsable per organitzar la
festa.

Luz 78 anys

Fa molts anys que no vaig a la festa, pero la
gaudeixo des de casa, com és a l'agost tinc
les finestres obertes i escolto la musica,
m’agrada molt. N'estic molt contenta.
Hassan 15 anys

La festa de I'escuma va estar molt bé. La
musica és per la gent gran. Penso que po-
drien ser mes animades.



actualitat
del Pla de Barris

Sense la participacio ciu-
tadana, el Pla de Barris no
té sentit

Gracies a les persones que hem par-
ticipat en les reunions preparades
per 'Ajuntament i el Pla de Barris,
s’ha aconseguit dur a terme el pro-
jecte Pla de Barris, per a la gent que
vivim en aquest entorn i en gaudim.

Cal dir que hem estat nosaltres els
que hi hem participat. Mares, pa-
res, associacions de veins, presidents
de comunitat, entitats com la Creu

Roja o Caritas, entre daltres, amb les
seves idees, opinions i propostes di-
rectes han decidit que ens feia falta i
el que necessitem per a la millora del
nostre barri.

Les obres que estan en funcionament
i que comengaran en un temps molt
breu son:

« CEIP Carrilet. Taller de cuines del
mon per a pares i fills

« Llar d’infants Els Belluguets. Instal-
lacio de les plaques solars

« Parc del carrer Ample. Condiciona-

ment de la zona infantil i la zona
esportiva

« Aules de Barri. Participaciéo d'una
tecnica d'educacio

« Creacio del Butlleti per les dones
del barri

« Inici de les obres del parc de la Sau-
leda al gener de 2010

Hem de dir que tot aquest projecte
esta supervisat per un comite d’ava-
luacié de seguiment de la Generali-
tat de Catalunya. La primera reunio
per a aquest seguiment va ser el 4 de
novembre.

ressenya

Et dono els meus ulls
Et dono els meus ulls és una pel-licula espanyola dirigida per Iciar Bollain.

La pel-licula explica la historia de la Pilar, una victima del maltractament del
seu home. Una nit fuig amb el seu fill, va a casa de la seva germana i des d’alla
intenta ser independent. El seu home, I'Antonio, la intenta recuperar i li pro-
met que canviara.

Aconseguira la Pilar ser independent. O triara tornar amb el seu home?



...no hi ha paraules mal dites,
sind paraules mal interpretades.

Generalitat de Catalunya
Departament de Politica Territorial
ajuntament de palafrugell i Obres Publiques



