Taller Cuina del mén a I'escola Carrilet
dilluns, 21 de setembre de 2009 09:15

L'espai de trobada de mares del CEIP Carrilet, que des de fa ja tres anys ha compartit cuina
d'arreu del mon, aquest any amplia fronteres. L'AMPA i el Pla de Barris us fan una proposta per
aprendre i gaudir de la cuina amb el vostres fills i filles. Es una activitat per a les families de
I'escola Carrilet i també per a les families del barri de La Sauleda i carrer Ample.

Per a participar-hi, cal::

1. Que cada nen faci I'activitat acompanyat d'un familiar adult: mare, pare, avis, tieta...ja que
es tracta d'un espai per aprendre en familia, on gran i petits aprenen noves maneres de cuinar i
alimentar-se. (es comptara amb el suport d'un educador del Pla de Barris).

2. Que el compromis sigui trimestral (les places son limitades) i si us apunteu cal que
seguiu totes les sessions.

3. Presentar la butlleta degudament omplerta a la secretaria de I'escola Carrilet (es
renovara la inscripcié cada trimestre per tal de donar possibilitats, si hi ha families que s'han
quedat sense places).

4. El preu del taller és de 5 euros per trimestre.

Lloc: Menjador i cuina de I'escola Carrilet
Dates: Els dijous quinzenalment de 17.15h. a 18.30h
Inici: dijous dia 8 d'octubre de 2009

Programa:

- 1er Trimestre: POSTRES

La primera sessio la fara la Naria Rusifiol, del restaurant Chez Tomas, de Llafranc.
- 2on Trimestre: CUINA DEL MEDITERRANI

La primera sessi6 la fara en Charli Sadiki, del restaurant Xadd, de Palafrugell.
- 3er Trimestre: CONFITURES | CONSERVES

La primera sessio la fara la Georgina Regas, del Museu de la Confitura, de Torrent.




